Al via in sei istituti «Alcol Out» il corso per il corretto stile di vita

INIZIA giovedi (ore 15 sala
Nardel Palazzo della Provincia)
con il corso di aggiornamento e
progettazione «Stili di vita e
percorsi di benessere» per
insegnant di educazione fisica,
referenti di educazione alla
salute, operatori del settore la
quarta edizione di «Alcol Out»,
iniziativa organizzata
dall’Assessorato allo Sport della
Provincia di Pistoia, in

collaborazione con
'associazione Quasar, il Csa
provveditorato agli studi, il
Coni provinciale e Centro
Alcologico Regionale, soggetti a
cui si sono aggiunti quest’anno
partners come Fondazione
Cassa di Risparmio di Pistoia e
Pescia, Fondazione Banca di
Pistoia e Vignole per la cultura
e lo sport, Coop Pistoia e Aci
Pistoia.

«AlcolOut ormai da tre anni -
dice I'assessore provinciale allo
sport Floriano Frosetti -
diffonde sul territorio
provinciale, dagli studenti ai
professori, agli operatori del
mondo sportivo,
un’approfondita attivita di
formazione e informazione
sull’'uso e abuso di sostanze
alcoliche». AlcolOut & nato per i
giovani ma comprende questo

corso, molto specifico tenuto da
tecnici ed esperti di settore.

TRA GLIARGOMENTI
trattati nel corso alcol e guida,
patologie e problematiche alcol
correlate, le nuove dipendenze,
gioco d*azzardo patologico,
corretti stili di vita. Alla fine del
corso verra rilasciato un
attestato di partecipazione.
Alcol Out, anche questo anno,

coinvolgera la scuola media
Roncalli, il liceo classico e
psicolpedagogico Forteguerri,
I'istituto d’arte Petrocchi,
Pistituto professionale Pacini,
Iistituto per geometri Fermi di
Pistoia, la scuola media
Andreotti di Pescia.

Per informazioni Ufficio Sport
Provincia di Pistoia piazza S.
Leone Pistoia

tel. 0573 - 374273.



